Beihilfevorschriften, Anlage 1 (zu § 6 Abs 29.04.2002 15:19 Uhr

Bei hil fevorschriften, Anlage 1 (zu 8 6 Abs. 1 Nr. 1 BhV)

Let zt e Anderung: 05.03. 2001

Anbul ant dur chgef Ghrt e psychot her apeuti sche Behandl ungen und MaRnahmen der
psychosonat i schen Grundver sor gung

1. Al l genei nes

11

ImRahnen des § 6 Abs. 1 N. 1 BhV sind Aufwendungen fir anbul ante

psychot her apeut i sche Lei stungen mttel s w ssenschaftlich anerkannt er

Verfahren nach den Abschnitten B und G des Gebihrenverzei chni sses fir
arztliche Lei stungen der Gebiihrenordnung fur Arzte (G2 nach MiRgabe der

fol gendemNurmern 2 bis 4 beihilfeféhig. Oe Beihilfeféhigkeit von Aufwendungen
fir psychot her apeuti sche Behandl ungen i m Rahnen ei ner stationéren Krankenhaus-
oder Sanat ori unsbehandl ung wird hi erdurch nicht ei ngeschrankt.

12

Zur Ausiibung von Psychot her api e gehdren ni cht psychol ogi sche Tati gkeit en,
die die Aufarbeitung und Uberw ndung sozi al er Konflikte oder sonstige Zwecke
aulferhal b der Heil kunde zum Gegenst and haben. Deshal b si nd Auf wendungen f r
Behandl ungen, die zur schulischen, beruflichen oder sozial en Anpassung (z.B
zur Beruf sforderung oder zur Erzi ehungsberatung) bestinmt sind, nicht

bei hi | f ef &hi g.

13
d ei chzeiti ge Behandl ungen nach Nummern 2, 3 und 4 schliefien sich aus.

2. Ti ef enpsychol ogi sch fundierte und anal yti sche Psychot herapi e

2.1

Auf wendungen f Ur psychot her apeut i sche Behandl ungen der ti ef enpsychol ogi sch

fundi erten und der anal yti schen Psychot herapi e nach den Nurmern 860 bi s 865

des Gebiihr enver zei chni sses der GOA sind nur dann bei hi | fefahig, wenndie
vorgenommene Tatigkeit der Feststellung, Heilung oder Linderung von

S orungen mit Krankheitswert, bei denen Psychotherapie indiziert ist, dient

und bei mPati enten nach B hebung der bi ographi schen Anarmese, gegebenenfal | s.

nach héchstens finf probatorischen Stzungen, die Voraussetzungen fir einen

Behandl ungserfol g gegeben sind, und di e Festset zungsstel | e vor Begi nn der Behandl ung
die Beihilfefahigkeit der Aufwendungen aufgrund der Sell ungnahne ei nes vertrauensarztlichen
Qutachters zur Notwendigkeit und zu At und Uhiang der Behandl ung anerkannt hat.

D e Aufwendungen fUr die bi ographi sche Anamrmese (Nunmer 860 des

Gebiihr enver zei chni sses der GOY) und hochst ens fiunf probat ori sche S tzungen
sind bei hilfefahig. Oes gilt auch dann, wenn sich ei ne psychot herapeuti sche
Behandl ung al' s nicht notwendi g erwei st.

2.2

I ndi kati onen zur Anwendung ti ef enpsychol ogi sch fundi erter und anal yti scher

Psychot her api e si nd nur: psychoneurotische S o6rungen (z.B Angst neurosen, Phobien, neurotische
Depr essi onen, Konver si onsneur osen), vegetativ-funktionel | e und psychosonati sche S 6rungen

mit gesicherter psychi scher Atiol ogie, Abhangigkeit von A kohol, Drogen oder Medi kanenten

nach vor angegangener Ent gi ftungsbehandl ung, das hei &t i mSadi umder Entwdhnung unter Abstinenz,
seel i sche Behi nderung auf grund frthki ndl i cher enotional er Mangel zust &nde, in

Ausnahnef 8l | en seel i sche Behi nderungen, di e i mZusammenhang nit

frahki ndl i chen kérperlichen Schadi gungen oder M sshi | dungen st ehen,

seel i sche Behi nderung al s Fol ge schwerer chroni scher Krankheitsverl aufe,

sof ern sie noch einen Ansatz fir die Anwendung von Psychot herapi e bietet (z

B chroni sch verl auf ende rheunati sche B krankungen, spezielle Fornen der Psychosen),

seel i sche Behi nderung auf grund extrener Stuationen, die eine schwere

Beei ntrachti gung der Personlichkeit zur Fol ge hatten (z.B. schi cksal hafte psychi sche Traunen),
seel i sche Behi nderung al s Fol ge psychoti scher B krankungen, die ei nen Ansatz

fir spezifische psychot herapeuti sche I nterventionen erkennen | assen

2.3

D e Aufwendungen fir eine Behandl ung sind je Krankheitsfall nur in
f ol gendem Unfiang bei hi | f ef &hi g:
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231

bei tiefenpsychol ogi sch fundierter Psychot herapi e 50 S unden, bei

G uppenbehandl ung 40 Doppel st unden, dar Uber hi naus i n besonderen Fal | en nach
ei ner erneuten ei ngehenden Begr iindung des Therapeuten und der vorherigen
Aner kennung ent sprechend Nunmer 2.1 weitere 30 Sunden, bei

G uppenbehandl ung wei tere 20 Doppel stunden. Zei gt sich bei der Therapie,
dass das Behandl ungszi el innerhal b der Sundenzahl nicht erreicht wrd, kann
i n nedi zi ni sch besonders begrindeten B nzel féll en ei ne weitere begrenzte
Behandl ungsdauer von héchstens 20 S tzungen anerkannt werden. \orausset zung
fur die Anerkennung ist das Vorliegen ei ner B krankung nach Nurmer 2.2 , die
nach i hrer besonderen Synptomati k und Sruktur ei ne besondere

ti ef enpsychol ogi sch fundierte Bearbeitung erfordert und ei ne hi nrei chende
Prognose Uber das Ereichen des Behandl ungszi el s erlaubt. O e Anerkennung,
die erst imletzten Behandl ungsabschnitt erfol gen darf, erfordert eine

S el l ungnahne ei nes vertrauensarztlichen Gitachters;

2.3.2

bei anal yti scher Psychot herapi e 80 Sunden, bei G uppenbehandl ung 40

Doppel st unden, dar Uber hi naus nach jeweils ei ner erneuten ei ngehenden

Begr indung des Therapeuten und der vorherigen Anerkennung ent sprechend
Nurmer 2.1 weitere 80 Sunden, bei G uppenbehand ung wei tere 40

Doppel st unden, in besonderen Ausnahnef @l | en nochnal s weitere 80 S unden, bei
@ uppenbehandl ung wei tere 40 Doppel stunden. Zei gt sich bei der Therapie.
dass das Behandl ungszi el innerhal b der S undenzahl noch nicht erreicht wrd,
kann in nedi zi ni sch besonders begrindeten B nzel fallen eine weitere
begrenzt e Behandl ungsdauer anerkannt werden. Voraussetzung fir die
Anerkennung i st das Vorliegen ei ner B krankung nach Nummer 2.2, die nach

i hrer besonderen Synptonati k und Sruktur ei ne besondere anal yti sche
Bearbeitung erfordert und ei ne hinrei chende Prognose Uber das Erei chen des
Behandl ungszi el s erlaubt. O e Anerkennung, die erst imletzten

Behandl ungsabschnitt erfol gen darf, erfordert eine Sellungnahne ei nes
vertrauensarztlichen Qutachters;

2.3.3

bei tiefenpsychol ogi sch fundi erter oder anal ytischer Psychot herapi e von
Kindern 70 Sunden, bei G uppenbehandl ung 40 Doppel st unden, dar iber hi naus
nach einer erneuten ei ngehenden Begrindung des Ther apeut en und der

vor heri gen Anerkennung entsprechend N'. 2.1, weitere 50 S unden, bei

@G uppenbehand| ung, weitere 20 Doppel stunden; in besonderen Ausnahnefal | en
nochnal s weitere 30 Sunden, bei G uppenbehand ung weitere 15 Doppel st unden.
Zeigt sich bei der Therapie. dass das Behandl ungszi el innerhal b der

S undenzahl noch nicht erreicht wrd, kann in nedizi ni sch besonders

begr indeten E nzel fal |l en ei ne weitere begrenzt e Behandl ungsdauer aner kannt
verden. Voraussetzung fir die Anerkennung ist das Vorliegen ei ner E krankung
nach N'. 2.2, die nach ihrer besonderen Synptonati k und Sruktur eine
besonder e anal yti sche Bearbeitung erfordert und ei ne hinrei chende Prognose
Uber das Erei chen des Behandl ungsziel es erlaubt. D e Anerkennung, die erst
i mletzten Behandl ungsabschnitt erfol gen darf, erfordert eine Sellungnahne
eines vertrauensérztlichen Gutachters;

2.3.4

bei tiefenpsychol ogi sch fundierter oder anal yti scher Psychot herapi e von
Jugendl i chen 70 Sunden, bei G uppenbehand ung 40 Doppel st unden, dar Uber

hi naus nach ei ner erneuten ei ngehenden Begrindung des Therapeut en und der
vor heri gen Anerkennung entsprechend N'. 2.1 weitere 60 Sunden, bei

G uppenbehandl ung wei tere 30 Doppel stunden, in besonderen Ausnahnefal | en
nochnal s weitere 50 Sunden, bei G uppenbehandl ung weitere 20 Doppel st unden.
Zeigt sich bei der Therapie, dass das Behandl ungszi el innerhal b der

S undenzahl noch nicht erreicht wrd, kann in nedizi ni sch besonders

begr iindeten E nzel fal |l en ei ne weitere begrenzt e Behandl ungsdauer aner kannt
werden. Voraussetzung fur die Anerkennung ist das Vorliegen ei ner B krankung
nach N'. 2.2, die nach ihrer besonderen Synptonati k und Sruktur eine
besonder e anal yti sche Bearbeitung erfordert und ei ne hinrei chende Prognose
Uber das BEreichen des Behandl ungszi el es erlaubt. O e Anerkennung, die erst
imletzten Behandl ungsabschnitt erfol gen darf, erfordert eine Sellungnahne
eines vertrauensérztlichen Gutachters;

2.3.5

bei einer die tiefenpsychol ogi sch fundierte oder anal ytische Psychot herapi e
von Kindern und Jugendl i chen begl ei t enden B nbezi ehung i hrer Bezugsper sonen
inder Regel imVerhdtnis 1:4. Abwei chungen bedirfen der Begrindung. Bei
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Vernehrung der Begleittherapie sind die Lei stungen bei den Lei stungen fir
das K nd bzw den Jugendl i chen abzuzi ehen.

2.4.1

Wrd di e Behandl ung durch einen &rztlichen Psychot herapeuten durchgef Uhrt,
nuss dieser Facharzt fur Psychot herapeuti sche Medizin, Facharzt fir

Psychi atri e und Psychot herapi e, Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und - psychot herapi e oder Arzt nit der Bereichs- bzw Zusatzbezei chnung
"Psychot her api €' oder "Psychoanal yse" sein. B n Facharzt fur

Psychot her apeut i sche Medi zi n oder fir Psychiatrie und Psychot her api e oder

Ki nder- und Jugendpsychi atrie und -psychot herapie sowie ein Azt nmit der
Ber ei chsbezei chnung " Psychot her api €' kann nur ti ef enpsychol ogi sch fundierte
Psychot herapi e (N'. 860 bis 862 des Gebiihrenver zei chni sses der G
erbringen. En Azt mt der Bereichs- oder Zusatzbezei chnung " Psychoanal yse"
oder mt der vor dem 1. April 1984 verliehenen Berei chsbezei chnung

"Psychot her api €" kann auch anal yti sche Psychot herapie (N. 863, 864 des
Gebihr enver zei chni sses der GOY) erbri ngen.

2421

B n Psychol ogi scher Psychot herapeut nit ei ner Approbation nach § 2

Psychot her apeut engesetz - PsychThG - kann Lei stungen fir di ej eni ge

aner kannt e Psychot herapi eformerbringen, fir die er eine vertiefte

Ausbi | dung erfahren hat (tiefenpsychol ogi sch fundi erte und/ oder anal yti sche
Psychot her api €) .

2.4.2.2

Wrd di e Behandl ung durch ei nen Psychol ogi schen Psychot her apeuten nit ei ner
Approbation nach § 12 PsychThG durchgef Uhrt, nuss er zur vertragsarztlichen
Versorgung der geset zl i chen Krankenkassen zugel assen oder in das Arztregi ster
eingetragen sein oderiiber eine abgeschlossene Ausbildung in tiefenpsychologisch fundierter
und anal yti scher Psychot herapi e an ei nembi s 31. Dezenber 1998 von der
Kassenar zt | i chen Bundesver ei ni gung aner kannt en psychot her apeut i schen

Ausbi | dungsi nstitut verf tigen.

B n Psychol ogi scher Psychot herapeut kann nur Lei stungen fir di e eni ge
Psychot her api ef orm (ti ef enpsychol ogi sch fundi erte und/ oder anal yti sche
Psychot herapi €) erbringen, fir die er zur vertragsarztlichen Versorgung der
geset zl i chen Krankenkassen zugel assen oder in das Arztregister eingetragen
ist. BHn Psychol ogi scher Psychot herapeut, der Uber eine abgeschl ossene
Ausbi | dung an ei nem aner kannt en psychot her apeut i schen Ausbi | dungsi nsti t ut
verfigt, kann tiefenpsychol ogi sch fundi erte und anal yti sche Psychot herapi e
erbringen (N-. 860, 861 und 863 GOY).

24.3.1

B n Kinder- und Jugendl i chenpsychot herapeut nit einer Approbation nach § 2
PsychThG kann Lei stungen fUr di gj eni ge Psychot herapi ef ormbei K ndern und

Jugendl i chen erbringen, fir die er eine vertiefte Aushildung erfahren hat

(ti ef enpsychol ogi sch fundi erte und/ oder anal yti sche Psychot herapi €),

2.4.3.2

Wrd di e Behandl ung von K ndern und Jugendl i chen von ei nemKi nder- und

Jugend! i chenpsychot her apeuten mit ei ner Approbation nach § 12 PsychThG

durchgef Uhrt, nuss er zur vertragsarztlichen Versorgung der gesetzlichen Krankenkassen
Zugel assen oder in das Arztregister eingetragen sein oder Uber ei ne abgeschl ossene
Ausbi I dung in tiefenpsychol ogi sch fundierter und anal yti scher Psychot herapi e an ei nem
bis 31. Dezenber 1998 von der Kassenarzt!lichen Bundesverei ni gung aner kannt en

psychot her apeut i schen Ausbi | dungsi nstitut fur Kinder- und Jugendl i chenpsychot her api e ver f ligen.
B n Kinder- und Jugendl i chenpsychot her apeut kann nur Lei st ungen fr

di ej eni ge Psychot her api ef orm (ti ef enpsychol ogi sch fundi erte und/ oder

anal yti sche Psychotherapie) erbringen, fir die er zur vertragsarztlichen

Ver sorgung der geset zl i chen Krankenkassen zugel assen oder in das

Arztregister eingetragen ist B n K nder- und Jugendl i chenpsychot her apeut ,

der Uber eine abgeschl ossene Ausbil dung an ei nem aner kannt en

psychot her apeut i schen Ausbi | dungsi nstitut fir K nder- und

Jugend! i chenpsychot her api e verflgt, kann tiefenpsychol ogi sch fundierte und

anal yti sche Psychot herapi e erbringen (N. 860, 661 und 863 GOY).

2.4.4

D e fachliche Befahi gung fur di e Behandl ung von K ndern und Jugendl i chen
ist, sofern die Behandl ung nicht durch einen Facharzt fir K nder- und
Jugendpsychi atri e und -psychot herapi e oder durch ei nen K nder- und

Jugendl i chenpsychot her apeut en erfol gt, neben der Berechti gung nach den
Nunmern 2.4.1, 2.4.2.1 oder 2.4.2.2, durch eine entsprechende Berechti gung
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ei ner Kassenérztlichen Vereini gung nachzuwei sen.

D e fachliche Beféahi gung fir G uppenbehandl ungen ist, sofern di e Behandl ung
ni cht durch ei nen Facharzt fur Psychot herapeuti sche Medi zin erfol gt, neben
der Berechtigung nach den Nurmern 2.4.1 oder 2.4.2.1 oder 2.4.2.2, durch

ei ne ent sprechende Berechtigung ei ner Kassendrztlichen Verei ni gung
nachzuwei sen

2.5

Efol gt di e Behandl ung durch Psychol ogi sche Psychot her apeut en oder K nder -
und Jugendl i chenpsychot her apeut en, nuss spét est ens nach den probat ori schen
S tzungen und vor der Begutachtung von ei nemArzt der Nachweis ei ner
sonat i schen (organi schen) Abkl & ung erbracht worden (Konsiliarbericht).

3. Ver hal t enst her api e

31

Aufwendungen fir ei ne Verhal tenstherapi e nach den Nurmern 870 und 871 des

Gebiihr enver zei chni sses der GOA sind nur dann bei hil fef d&hig, wenn

di e vorgenommene Tatigkeit der Feststellung, Heilung oder Linderung von

S érungen mit Krankheitswert, bei denen Psychotherapie indiziert ist, dient,

und bei mPatienten nach Estellen einer Verhal tensanal yse und gegebenenfal | s

nach hdchstens flnf probatorischen Stzungen di e Vorausset zungen fUr ei nen

Behandl ungserfol g gegeben sind, und di e Festsetzungsstel | e vor Begi nn der Behandl ung
die Beihilfefahigkeit der Aufwendungen aufgrund der Sellungnahne ei nes vertrauensarztlichen
Quitachters zur Notwendigkeit und zu At und Uhiang der Behandl ung anerkannt hat .

D e Aufwendungen fir héchstens funf probatorische Stzungen ein schliefdich

des Estellens der Verhal tensanal yse sind beihilfefahig. Des gilt auch

dann, wenn sich die Verhal tenstherapie al's nicht notwendi g erweist.

\Von dem Aner kennungsver f ahren i st abzusehen. wenn der Festsetzungsstelle
nach den probatori schen Stzungen die Feststellung des Therapeut en vor gel egt
W rd, dass bei E nzel behandl ung di e Behandl ung bei je nindestens 50m niti ger
Dauver nicht nehr als zehn Stzungen sow e bei G uppenbehandl ung bei je

m ndest ens 100miniti ger Dauer nicht nmehr als 20 Stzungen erfordert. Miss in
besonder s begr tindet en Ausnahnef @ | en di e Behandl ung Uber die festgestellte
Zahl dieser Stzungen hinaus verlangert werden, ist die Festsetzungsstelle
hi ervon unverziglich zu unterrichten. Aufwendungen fir weitere Stzungen
sind nur nach vorheriger Anerkennung durch di e Festsetzungsstel | e aufgrund
der Sellungnahne eines vertrauensérztlichen GQutachters zur Notwendi gkeit
und zu At und Lhiang der Behandl ung bei hi | f ef &hi g.

3.2

I ndi kati onen zur Anwendung der Verhal t enst herapi e sind nur: psychoneuroti sche S 6rungen
(z.B  Angst neurosen, Phobien), vegetativ-funktionelle Sérungen nit gesicherter psychischer Atiol ogie,
Abhéngi gkeit von Al kohol, Drogen oder Medi kanent en nach vor angegangener

Ent gi ft ungsbehandl ung, das hei &t i mSadi umder Entwohnung unter Abstinenz,

seel i sche Behi nderung al s Fol ge schwerer chroni scher Krankheitsverl auf e,

sof ern sie noch ei nen Ansat zpunkt fir di e Anendung von \erhal t enst her api e

bi etet, seelische Behinderung aufgrund extrener Stuationen, die eine schwere

Beei ntréachti gung der Personlichkeit zur Fol ge hatten (z.B schicksal hafte

psychi sche Traunen), seel i sche Behi nderung auf grund frahki ndl i cher enoti onal er

Mangel zust ande, in Ausnahnef @ | en seel i sche Behi nderungen. di e i mZusanmenhang nit
frihki ndl i chen korperlicher Schadi gungen oder M ssbhi | dungen st ehen,

seel i sche Behi nderung al s Fol ge psychoti scher B krankungen, die einen Ansatz

fir spezifische verhal tenst herapeuti sche Interventionen - besonders auch im

Hnblick auf die Reduktion von R sikofaktoren fur den Ausbruch neuer

psychoti scher Epi soden - erkennen | assen

3.3

D e Aufwendungen fir ei ne Behandl ung sind nur in demUnfang bei hil f ef &hi g,

w e deren Dauer je Krankheitsfall in H nzel behandl ung 40 S tzungen,

bei Behandl ung von Ki ndern und Jugendl i chen einschliefdich ei ner notwendi gen
begl ei t enden Behandl ung i hrer Bezugsper sonen 50 S tzungen ni cht Uberschreiten.

Bei G uppenbehandl ung mit einer Teil nehnerzahl von héchstens acht Personen
und ei ner Dauer von nindestens 100 Mnuten sind di e Aufwendungen fir 40

S tzungen bei hilfefahig. Zeigt sich bei der Therapi e, dass das

Behandl ungszi el innerhal b der Sundenzahl nicht erreicht wird, kann in
nedi zi ni sch besonders begrindeten Fal | en ei ne weitere Behandl ungsdauer von
hochst ens 40 weiteren Stzungen anerkannt werden. Voraussetzung fir die
Anerkennung ist das Vorliegen einer Ekrankung nach Nunmer 3.2, die nach
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i hrer besonderen Synptonatik und Sruktur ei ne besondere Bearbeitung
erfordert und ei ne hinrei chend gesi cherte Prognose Uber das Ereichen des
Behandl ungszi el s erlaubt. O e Anerkennung erfordert eine Sellungnahne ei nes
vertrauensarztlichen Qutachters.

3.4.1

Wrd di e Behandl ung durch einen arztlichen Psychot her apeut en durchgef thrt,
nuss di eser Facharzt fir Psychot herapeuti sche Medi zi n, Facharzt fir
Psychiatrie und Psychot herapi e, Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und - psychot herapi e oder Arzt mit der Bereichs- bzw Zusat zbezei chnung
"Psychot herapi €' sein. Arztliche Psychot her apeut en kénnen di e Behandl ung
dur chf dhren, wenn sie den Nachwei s erbringen, dass sie widhrend ihrer

Wi terbi | dung schwer punkt n@f3i g Kennt ni sse und E fahrungen in

\er hal t enst her api e erwor ben haben.

3421

B n Psychol ogi scher Psychot herapeut mit ei ner Approbation nach § 2 PsychThG
kann Ver hal tenst herapi e erbringen, wenn er daf ir eine vertiefte Aushil dung
erfahren hat.

3.4.2.2

Wrd di e Behandl ung durch ei nen Psychol ogi schen Psychot her apeut en oder

Ki nder- und Jugendl i chenpsychot herapeuten nit ei ner Approbation nach § 12
PsychThG dur chgef Ghrt, nuss er zur vertragsarztlichen Versorgung der gesetzlichen
Krankenkassen zugel assen oder in das Arztregi ster ei ngetragen sein oder Uber

ei ne abgeschl ossene Ausbil dung in Verhal tenstherapi e an ei nembi s zum

31. Dezenber 1998 von der Kassenarztlichen Bundesverei ni gung aner kannt en

ver hal t enst her apeut i schen Ausbi | dungsi nstitut verf gen.

3.4.3

D e fachliche Befahi gung fur di e Behandl ung von K ndern und Jugendl i chen
ist, sofern die Behandl ung nicht durch einen Facharzt fir K nder- und
Jugendl i chenpsychi atrie und - psychot her api e oder ei nen K nder- und

Jugendl i chenpsychot her apeut en erfol gt, neben der Berechti gung nach den
Nunmern 3.4.1, 3.4.2.1 oder 3.4.2.2, durch eine entsprechende Berechti gung
ei ner Kassendrztlichen Verei ni gung nachzuwei sen.

D e fachliche Befahi gung fir G uppenbehandl ungen ist, sofern di e Behandl ung
ni cht durch ei nen Facharzt fir Psychot herapeuti sche Medizin erfol gt, neben
der Berechtigung nach den Nummern 3.4.1, 3.4.2.1 oder 3.4.2.2, durch eine
ent sprechende Berechtigung ei ner Kassendrztlichen Vereini gung nachzuwei sen.

35

Efol gt di e Behandl ung durch Psychol ogi sche Psychot her apeut en oder K nder -
und Jugendl i chenpsychot her apeut en, nuss spét est ens nach den probat ori schen
S tzungen und vor der Begutachtung von ei nemArzt der Nachweis ei ner
sonat i schen (organi schen) Abkl & ung erbracht werden (Konsiliarbericht).

4. Psychosomat i sche G undver sor gung

D e psychosomat i sche G undver sorgung unfasst verbal e I nterventionen im
Rahnen der Nunmer 849 des Gebiihr enver zei chni sses der GOA und di e Anwendung
Ubender und suggestiver Verfahren nach den Nunmern 845 bis 847 des

Gebiihr enver zei chni sses der GOA (aut ogenes Trai ning, Jacobsonsche

Rel axat i onst her api e, Hypnose).

4.1

Aufwendungen fir Mnahnen der psychosonati schen G undver sorgung sind nur

dann bei hi | fef &hi g, wenn bei einer entsprechender Indikation di e Behandl ung

der Besserung oder der Heilung einer Krankheit dient und deren Dauer je
Krankheitsfall die fol genden S undenzahl en nicht Uberschreitet: bei verbal er Intervention
als einzige Leistung zehn Stzungen; bei autogenem Trai ning und bei der
Jacobsonschen Rel axationstherapi e al s B nzel - oder G uppenbehand ung zwdl f St zungen;
bei Hypnose al s H nzel behandl ung 12 St zungen.

Neben den Aufwendungen fir eine verbal e I ntervention i mRahnen der Nunmer

849 des Gebiihr enver zei chni sses der GOA sind Auf wendungen fiir kor per bezogene

Lei stungen des Arztes bei hil fef ahi g.

4.2
Aufwendungen fir eine verbal e Intervention sind ferner nur bei hilfeféahig,
venn di e Behandl ung von ei nem Facharzt fir Al genei nnedi zi n (auch
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praktischer Arzt), Facharzt fir Augenheil kunde, Facharzt fur Fauenhei | kunde
und Geburtshilfe, Facharzt fir Haut- und Geschl echt skrankhei ten, Fachar zt
fur Innere Medi zin, Facharzt fir K nderheil kunde, Facharzt fur Kinder- und
Jugendpsychi atrie und -psychot herapi e, Facharzt fir Neurol ogi e, Facharzt fir
Phoni atri e und Padaudi ol ogi e, Facharzt fir Psychiatrie und Psychot herapie |,
Facharzt fir psychot herapeutische Medi zi n oder Facharzt fir U ol ogi e

dur chgef Uhrt w rd.

4.3

Aufwendungen fir Ubende und suggestive Verfahren (autogenes Traini ng,
Jacabsonsche Rel axati onst herapi e, Hypnose) sind nur darin beihilfeféahig,
wenn di e Behandl ung von ei nem Arzt, Psychol ogi schen Psychot her apeut en oder
Ki nder- und Jugendl i chenpsychot her apeut en erbracht werden, soweit dieser
Uber ent sprechende Kenntni sse und B fahrungen in der Anwendung Ubender und
suggesti ver Verfahren verflgen

4.4

B ne verbal e Intervention kann nicht nit Ubenden und suggestiven Verfahren
i n dersel ben Stzung durchgefdhrt worden. Autogenes Trai ning, Jacobsonsche
Rel exat i onst her api e und Hypnose konnen wahrend ei nes Krankhei tsfal l es nicht
nebenei nander dur chgef Uhrt wer den.

5. Nicht bei hil fef &hi ge Behandl ungsverf ahren

Aufwendungen f ir di e nachst ehenden Behandl ungsver f ahren sind ni cht
bei hi | f ef &hi g:

Fanilientherapie, funktionelle Entspannung nach M Fuchs,

Gespr achspsychot herapi e (z. B nach Rogers), Gestal ttherapie, korperbezogene
Therapi e, konzentrative Bewegungst herapi e, Logot herapi e, Misi kt her api e,

Hei | eur hyt hmie, Psychodrana, respiratorisches B of eedback,

Transakt i onsanal yse, neuropsychol ogi sche Behandl ung

Kat at hynes Bi | derl eben ist nur i mRahnen ei nes Uber geor dnet en
ti ef enpsychol ogi schen Ther api ekonzept s bei hi | f ef &hi g.

Rational Enotive Therapie ist nur i mRahnen ei nes unfassenden
ver hal t enst her apeut i schen Behandl ungskonzept s bei hi | f ef &hi g.
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